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“学无涯，研无止”夏天是个进步的季节，让梦想接近现实；

夏季是个奋斗的季节，让汗水浇筑梦想；夏天是个收获的季节，让

付出兑现成果。

2022 年 5 月 30 日，“国培计划（2021）”—河北省市级中小

学骨干教师（小学科学）省内提升培训项目为期 20 天的培训顺利

结业，本次培训项目精心准备了不同专家的讲座，内容充实，丰富

学员们的知识，开阔学员们的视野，使思想、精神得到升华。

一、课程安排



二、课堂瞬间

组织学员观摩课堂、听学员自评、专家点评，完成互评作业、

研修日志，让学员积极参与专家与学员之间、学员之间的互动讨论，

专家教授们的耐心指导使学员们深受启发，受益匪浅。



百年大计教育为本，教育成功系于教师，教师素质师德为先，

树立良好师德风范，提高教师思想道德素质，展示教师的师德修养，

各位老师慷慨激昂，通过一个个生动的故事，讲述着身边感人的师

德故事。用朴实无华的话语诠释着对“责任”、“热爱”、“奉献”

的理解。师德故事分享时，两位班主任老师对各位老师的师德故事

进行中肯的点评，赞扬了老师们爱岗敬业、无私奉献、积极向上的

高尚师德和师魂。

三、学员感悟

学员们表示 20 天大家不断成长，这是作为教师必备的终生目标，

每位学员都认真聆听了专家精彩的讲座，饱受顿顿文化大餐，更新

教育教学理念，规范自己的教育教学行为，不断提升自己的人文素

养，专业知识素养和教育教学素养。

四、总结



保定幼专幼教培训中心副主任朱学英从基本情况、主要收获、

研修特点等方面对本次国培项目进行总结，同时对全体学员给予了

满满的期望。短暂的国培学习，对我们既有观念上的洗礼，也有理

论上的提高，既有知识的积淀，也有教学技艺上的增长。国培让我

们收获朋友，收获教育教学理念，也收获了做人、为师的道理，这

是收获丰厚的五月，也是促进大家教学不断成长的五月，感谢国培，

感恩遇见！

“国培计划 2021”--河北省市级中小学骨干教师（小学科学）

省内提升培训项目结业汇报

蔡蕊

尊敬的各位领导、亲爱的老师，大家好。我是一班一组的 1

号学员蔡蕊，很荣幸今天代表我们小组为本次的培训学习进行汇

报。

首先感谢保定幼儿师范高等专科学校所有为本次培训付出

的老师们，谢谢你们，你们辛苦了。感谢国培为我们提供学习和

交流的平台。也想感谢一直陪伴着我们的可爱的赵晗老师。

通过 20 天的学习培训，我有幸观看了许多专家、学者的报



告及他们真实的课堂，使我感悟颇多，带给我的不仅仅是知识上

的收获，更是能力的补充。因此我将从一下几个方面，提高自身

素质，加强师德修养。

一、超越自我

在农村小学的教学环境中，抱怨远远多于收获。在听了专家

教授们的讲座后，我突然发现面前有一扇敞开的门，那就是奋斗

之门。只有不断超越，不断奋斗，我才能让希望变成现实，让无

奈变成收获。我是一名快乐的教师，是一名普通的农村小学科学

老师，这是我奋斗的目标。

二、转变观念。

我反思我的行为，我经常是在“以教谋生者”与“教书匠”

的两个层次间徘徊，我却难以超越一位好教师，一位优秀教师的

标准。我将试图去改变自己的性格，让性格得以修炼，端正认知，

用理智去让我超越一个新的层次，让我的平凡也逐步成为伟大。

三、正视弱点。

在教学中，我曾自以为我还行，课上的还可以吧。但是听了

专家们、老师们的讲解，我感到我的上进心还是不够。现在，我

应该敢于正视自己的弱点，去试图尝试一下转变，加强自身的综

合素质的提高。

四、提高能力。

科学学科是一门知识面非常广泛的学科，这就要求我不仅要

提高自身的业务能力，还要巩固小学科学专业知识。总之，在“国



培计划”的培训中，收获甚多。我感到了国家对农村教育的重视，

同时也感到了身上的担子更重了。

在今后的工作中，我将让学习成为前进的风帆，让生命的美

丽展现于不断进取中!


